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　　２０１５．４　 にこにこ子育て広場　４　

　　　　　～乳幼児とお母さんの集まり～　　　
乳幼児を持つ子育てまっ最中のお母さん

親も子も毎日を気持ちよく生活するにはどうしたらいいでしょうか。

日ごろ悩んでいること、困っていること、うれしかったこと、
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いろいろ話してみませんか？

        とき　　　２０１５年４月１３日（月）１０時～１１時１５分　　　　　　  　ところ　　奈良友の家

　　　　参加費　　200円（実費）
　　　　持ち物　　羽仁もと子撰集「おさなごを発見せよ」　筆記用具

　　　　　　　　(お持ちでない方には、当日お貸しします。）　　

　　　　　　　　　　
                    ～プログラム内容～

          　★読書「自然の指示」　　撰集　「おさなごを発見せよ」より

　　　　　　☆おきる　ねる　たべる　あそぶ」の生活リズムを大切に。

　　　         毎日同じリズムで親も子も元気にすごそう。

       　　 ☆ 楽しんでいますか。子どもとの時間。

        　　☆ すぐに作れる簡単おやつ。

　　　　　　　　　　　　　　　　

 問い合わせ、申し込み先：奈良友の家　

 係り　遠山　Tel・Fax　0742-43-7787　　　　　　　
　　　　　　　　
主催　　  奈良友の会　　　　

ホームページ　奈良友の会 検索 
協賛　公益財団法人全国友の会振興財団

　　早ね早おき朝ごはん全国協議会参加

    奈良県子育て応援団所属
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 終了後、お弁当を食べていただけます


 当日参加もOKですが、なるべく事前に


 お申し込みください。 どなたでも、参加できます。お友達と一緒にぜひどうぞ。
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